
Varje år slänger vi i Sverige nästan 480 kilo avfall per person. Det är därför 
hög tid att vi tillsammans tar ett rejält kliv upp i avfallstrappan. Avfalltrappan 
bygger på ett EU-direktiv som styr hur vi ska ta hand om vårt avfall. Bäst är att 
minska avfallet. Sämst är att deponera, alltså lägga avfallet på ”tippen” som man 
gjorde förr.  Ju högre upp vi kan klättra desto bättre för vår planet. Därför lär vi 
oss mer om dom tre översta stegen här. 

UPPÅT I AVFALLSTRAPPAN

TILLSAMMANS FÖR PLANETEN

MINSKA AVFALLET 
Att återvinna avfall är bra men att förebygga avfall är bäst! 
Här kommer några tips på hur du kan minska ditt avfall. Vi 
utmanar dej att checka av så många som möjligt. Häng på!

Minska matsvinnet
Lukta, kolla och smaka så du inte slänger något i 
onödan. Bäst före-datum betyder inte dålig efter. 

Planera dina måltider och inköp så du inte köper mer 
än du behöver. Kolla alltid vad som finns hemma 
först.

Tävla i familjen om bästa recept på rester. Låt 
fantasin flöda. För på rester kan du skapa fina fester!

Färre förpackningar
Välj vatten från kranen istället för att köpa vatten på 
flaska eller burk.

Återanvänd papperspåsen eller ta med en tygkasse 
när du handlar mat. 

Tacka nej till onödiga förpackningar. Som den där 
påsen du får i affären när du köper minsta pryl. 

Upplevelser före prylar
Satsa mindre pengar på prylar och mer på att göra 
något kul, häftigt eller mysigt. Konsert, hemmaspa 
och ostprovning - perfekt present att ge bort till 
någon du tycker om!

Hyr och låna
Hyr eller låna verktyg av grannen – alla behöver 
kanske inte en egen borrmaskin? 

Bli av med onödigt papper 
Låna böcker eller läs dom digitalt istället för att köpa 
nya. 

Tacka nej till reklam i brevlådan. 

Slopa pappersfakturan och 
betala fakturan på internet. 
E-faktura skaffar du enkelt via 
din internetbank. 

Är du ansluten till Kivra får du 
fakturan från LSR i din digitala 
brevlåda. Har du tidigare 
valt e-faktura eller autogiro 
kommer du fortsätta betala 
dina fakturor på det sättet. 
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ÅTERANVÄNDA
En produkt blir avfall först när du väljer att lämna den till 
återvinning. Det finns många sätt att istället återanvända 
prylar, möbler och kläder.  

Vårda, klä om och reparera dina gamla möbler. 

Sälj, byt eller lämna till second hand. Tänk att en sak 
som du vill bli av med kan vara just vad någon annan 
letar efter. 

På åvc kan du lämna prylar och kläder till olika 
organisationer. Till exempel Emmaus, Malvan, 
Myrorna, LISA och Fritidsbanken. Läs mer på lsr.nu.

Köp ett par jeans på second hand istället för att 
köpa ett par nytillverkade. Spara både pengar,  
10 000 liter vatten och nästan 8 kilo i 
koldioxidutsläpp. 

Fritidsbanken lånar ut 
På Landskrona åvc kan du lämna din begagnade sport- 
och fritidsutrustning till Fritidsbanken. Det kan vara 
fotbollsskor, ridhjälm, racketar, tält eller sovsäck. Som 
någon annan sen kan låna. Helt gratis! 

Perfekt för den som vill prova på nya idrotter eller 
aktiviteter. Snacka om både smart och bra för miljön! 

Fritidsbanken hittar du på Puls arena i Landskrona. 

MATERIALÅTERVINNA 
Om det inte är möjligt att återanvända är det viktigt att det 
avfall som ändå uppstår hamnar på rätt plats. Så att det 
kan återvinnas på bästa sätt och bli till nya produkter och 
material. 

Exempel på återvinning är att källsortera dina 
förpackningar, panta burkar och sortera ut ditt matavfall. 

Hamnar sånt som går att återvinna i restavfallet går det 
till energiåtervinning. Ett stort slöseri med resurser och ett 
steg ner i avfallstrappan! 

Gör det inte svårare!
Kolla in vår nya kampanj ”Gör det inte svårare” på lsr.nu. 
Där visar vi hur du sorterar matavfallet rätt 
- lätt som en plätt! 

1.   Sortera ut matavfallet i den bruna papperspåsen

2.   Släng påsen i matavfallskärlet 

3.   Klart! Svårare än så är det inte! 

Rulla fram på bananskal
Matavfallet är en mycket viktig samhällsresurs. Efter 
rötning blir det biogas till våra fordon och gödsel för våra 
åkrar. Så varenda liten äppelskrutt räknas! 

Visste du att en personbil kan köra 2,5 km på en påse 
matavfall? Och på 1 000 bananskal kan den rulla 100 km. 
Det är lika långt som mellan Landskrona och Ystad. 
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